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Manuelle Therapie: Impulse zur Selbstheilung

Die manuelle Therapie ist eine spezialisierte Form der Physiotherapie, die sich mit der 

Diagnose und Behandlung von Funktionsstörungen des Bewegungsapparates befasst. Um 

diese Therapieform anwenden zu können, ist eine umfassende Zusatzausbildung erforderlich, 

die Physiotherapeuten erlernen, um gezielt an Gelenken, Muskeln und Bindegewebe zu 

arbeiten.

Unsere Leistungen in der Manuellen Therapie:

Diagnose von Dysfunktionen: Über eine ausführliche Befundaufnahme identifizieren wir 
Bewegungsdefizite und Funktionsstörungen.
Manuelle Techniken: Mit spezifischen Mobilisationstechniken, Manipulationen und 
Weichteiltechniken arbeiten unsere qualifizierten Therapeuten daran, Verspannungen zu 
lösen und die Gelenkfunktion zu verbessern.
Schmerzlinderung: Die manuelle Therapie zielt darauf ab, Schmerzen zu reduzieren und 
die Beweglichkeit durch gezielte Behandlung der betroffenen Bereiche zu fördern.
Individuelle Therapiepläne: Unser Team erstellt maßgeschneiderte Therapiepläne, die 
auf Ihre speziellen Bedürfnisse und Gesundheitsziele abgestimmt sind.

Wann ist die Manuelle Therapie sinnvoll?

Bei akuten und chronischen Rückenschmerzen
Gelenkschmerzen und -blockaden
Nacken- und Schulterschmerzen
Unterstützung bei Rehabilitationsprozessen nach Verletzungen oder Operationen

Die manuelle Therapie ist eine sanfte und effektive Methode, die körpereigenen 

Heilungsprozesse zu aktivieren und die Bewegungsfreiheit zu erhöhen. Lassen Sie sich von 

unseren erfahrenen, speziell geschulten Therapeuten beraten und finden Sie einen 

individuellen Weg zu mehr Wohlbefinden und Lebensqualität.


